
Quels programmes ?

Grégoire : Chaque pèlerinage dure
trois jours. Il s’agit de prendre du
temps pour soi, en conscience.
Poser une journée sur son temps
de travail par exemple vient
rappeler que personne n’y est
indispensable. 

Pour les pères, un temps de
marche en chapitre est proposé
jusqu’au samedi soir. Ce temps
permet d’échanger sur les
difficultés que l’on peut rencontrer
en tant qu’homme aujourd’hui.
Ensuite, nous nous retrouvons tous
au prieuré d’Ardevon et finissons
par une célébration commune le
dimanche au Mont.

Léopoldine : Pour les mères, après
un vendredi en chapitre, la journée
du samedi est commune à toutes.
Nous traversons la baie du Mont-
Saint-Michel puis nous participons
à des ateliers dans des espaces
habituellement fermés au public.
Élaboré avec les Fraternités
monastiques de Jérusalem et la
communauté Saint-Martin, le
programme promet d’être riche en  
découvertes ! 

Quelle est l’histoire de ces
pèlerinages ?
 
Grégoire : Les pèlerinages que
nous proposons sont inspirés de
ceux de Cotignac, en Provence. En
1660, saint Joseph y apparaissait à
un berger assoiffé. Depuis, le lieu
est devenu une destination
privilégiée des familles. Des
propositions s’en inspirant ont
commencé à essaimer un peu
partout dans d’autres sanctuaires
français.

Léopoldine : Pour le pèlerinage des
mères de famille, c’est la première
année qu’il est proposé sous cette
forme au Mont Saint-Michel. De
nombreuses propositions existant
déjà, le sanctuaire nous a demandé
de travailler à une proposition
commune pour les mères de famille
à l’échelle du Grand Ouest. On
espère que notre proposition plaira
et facilitera l’accueil et la logistique
à l’avenir. 

                   
RENCONTRE

 « CONFIANCE, IL T’APPELLE » 
AU MONT SAINT-MICHEL !
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Les beaux jours arrivent ! Avec eux, les propositions de pèlerinages se
multiplient. Rencontre avec Léopoldine et Grégoire, coordinateurs nationaux
des pèlerinages des pères et mères de famille qui se déroulent au Mont Saint-
Michel ce mois-ci.

Pourquoi venir ? 

Léopoldine : Comme tous les
pèlerinages des pères et mères de
famille en France, nous 
marcherons cette année sur le
thème « Confiance, Il t’appelle » (Mc
10,49). Pour les mères, nous
profiterons également d’être au
Mont pour recevoir les trois grâces
spécifiques des pèlerins vers saint
Michel : la prière pour les défunts, le
combat spirituel et le regard sur
l'invisible. 

Etre mère, c’est faire l’expérience de
la vie et de la mort. La marche peut
venir réveiller et apaiser les
souffrances liées à la maternité,
vécue ou non. Notre pèlerinage
souhaite être un temps de prière et
de partage pour toute femme
concernée, de près ou de loin, par le
sujet. 

Grégoire : Chez les pères aussi,
nous accueillons une grande
diversité de situations. Veuf, père
divorcé, homme célibataire…
Pendant ces quelques jours, sous la
protection de saint Joseph, une
grande fraternité nous lie. 

La joie des participants, même
fatigués à la fin du pèlerinage, est
parlante ! 

Grégoire et Léopoldine

Pèlerinage des mères de famille : 
du 13 au 15 juin

peledesfemmesmsmichel
@gmail.com 

Pèlerinage des pères de famille :
du 20 au 22 juin

coordinationppfmontstmichel
@gmail.com
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